
 

MODULSYSTEM: 
 

Die Ausbildung ist in Modulen aufgebaut. Das Modulsystem ermöglicht es, 
Wissensgebiete und Schwerpunkte eigenständig auszuwählen und das 
Lerntempo selbst zu bestimmen. Es ist daher möglich einzelne Kurse zu 
besuchen oder ausgewählte Seminare ganz individuell zu kombinieren. 

Kursleitung:   Monika Baminger MA 
 

Kursort:  Himmelschlüsselhof, Hinterleiten 2, 3242 Texingtal 
 

Alle Kurse, Detai ls,  Termine, und Ort auf: 
 

www.gesund-praxis.at 
 

Anmeldung und Fragen:  0664 4100935 
 

oder:   Monika.Baminger@gmx.at 
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& 

 Naturwissen 
 
 

 

INSTITUT FÜR TRAD. NATURWISSEN 

 
CRANIO 

 

  Seminare: 
CRANIO GRUNDKURS 1 

CRANIO GRUNDKURS 2 

CRANIO AUFBAUKURS 1, SCHÄDEL & WIRBESÄULE 

CRANIO AUFBAUKURS 2, SUTUREN & SINUS 

CRANIO AUFBAUKURS 3, PROZESSBEGLEITUNG 

BINDEGEWEBSIMPULSE 1, ORGANE 

BINDEGEWEBSIMPULSE 2, KNOCHEN & GELENKE 

BINDEGEWEBSIMPULSE 3, MUSKELN 

AKUPUNKT- & MERIDIANLEHRE 

 

 
NATURWISSEN 

 
PULSBEFUNDUNG 

TINKTUR, ESSENZ, QUINTESSENZ 

KRÄUTER, GEWÜRZE, MINERALREICH 1 

KRÄUTER, GEWÜRZE, MINERALREICH 2 

KRÄUTER, GEWÜRZE, MINERALREICH 3 

KRÄUTER, GEWÜRZE, MINERALREICH 4 

GOLD, SILBER & EDLE STEINE 

KRÄUTER & MINERALE IM AYURVEDA 

5 ELEMENTE, PLANETENKRÄFTE, KOSMOGENESE 

 
 
 
  Tageskurse/Workshops: 
 

CRANIO FÜR ZUHAUSE  

HEAL YOURSELF mit Cranio, Akupressur & Qi 

 

 
 
 

DIE SPAGYRISCHE HAUSAPOTHEKE  

EINZELTHEMEN: ERDE|SCHWEFEL|ASCHE|KALK 

 

KURSAUFBAU: 



 
 

 T radit ionelles Naturwissen  
 

Überlieferung & Heilkunst  
 

Im Menschen ist der gesamte Kosmos abgebildet.  
Es wirken in ihm dieselben Kräfte, wie sie auch in der gesamten Natur 

 und im gesamten Kosmos wirken. 
 
Das Wissen über dieses Kräftewirken ist seit jeher grundlegend in allen authentisch 
überlieferten Medizintraditionen. Wir erschließen uns eine zeitlose Kunst in Theorie 
und Praxis und lernen Naturkräfte zu verstehen und Signaturen zu lesen. Wir 
arbeiten gemeinsam am Feuer, mit dem Mörser, destillieren, oder studieren Texte. 
 
Ein intertraditioneller Zugang, der Erhalt und die Erforschung von mündlichen und 
schriftlichen Überlieferungen wie paracelsische Heilkunst, Spagyrik, Alchymie, 
Hermetik, Ayurveda, Unani Medizin, Rasa Shastra, europäische, mongolische und 
tibetische Medizin oder auch TCM verweben sich in den Kursen zu einem bunten 
Teppich aus lebendigem Wissen. 
 
 
Lerninhalte: 
 

• Theorie und Praxis durch den Jahreskreis 
• Kunstgemäßer Umgang mit Kräutern, Gewürzen, Harzen, Erden, Kalk, 

Mineralen, Metallen, Aschen, Schwefel, Salzen... 
• Tinkturen, Essenzen und Quintessenzen  
• Signaturenkunde, Die Sprache der Natur verstehen und erkennen 
• Spagyrik in Theorie und Praxis  
• Elementelehre, Erde, Wasser, Luft, Feuer und Äther in der 

indoeuropäischen Tradition 
• Planetenkräfte, Verwebung der Naturkräfte 
• Kosmogenese, Aufbau von Mensch Natur und Kosmos 
• Pulsbefundung, Wie man im Puls lesen kann 

 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 Cranio Sacrale Körperarbeit  
 

Die Kunst der heilsamen Berührung  
 
 Die Cranio Sacrale Körperarbeit stammt aus der Osteopathie (Knochenheilkunde) 
 und stellt eine effektive und zugleich sanfte, nicht-invasive Methode zur 
 Unterstützung der selbstregulativen Abläufe im Organismus dar.  
 Heilsame Berührung, Herzensbegegnung und fundiertes Wissen verbinden sich in 
 der Ausbildung zu einem vielseitigen und wirksamen Werkzeug in der Begleitung 
 von Menschen. 
 

 Der Lehrgang richtet sich an Menschen die:  sich zur Heilkunst berufen fühlen,  
 gerne mit ihren Händen arbeiten und ihre Wahrnehmung verfeinern wollen,  
 Freude an der Arbeit mit Menschen haben,  Cranio in ihrem therapeutischen 

 Berufsalltag integrieren wollen,  ihre berufliches Tätigkeitsfeld erweitern wollen,  
 Cranio für sich selbst und die Familie anwenden wollen,  neue Qualifikationen 

 suchen. 
 

 Nach Abschluss der zwei Grundkurse ist bereits eine gute Basis gegeben um das   
 Wissen in eigener Praxis umzusetzen. 
 

 Lerninhalte: 
 

 Cranio Techniken  
 Wahrnehmungsschulung 
 Fundiertes Fachwissen 
 Anwendung von spezifischen Grifftechniken 
 Bindegewebsregulation 
 Anatomie, Physiologie 
 Arbeit an allen Körpersegmenten wie Knochen, Gelenken, Wirbelsäule, 

 Muskeln, Faszien, Organen, Nerven, Gefäßen 
 Ganzheitlicher Ansatz, Prozessbegleitung, Psychosomatik, Energetik 
 Bewegungsübungen & Akupressur 
 Wissen aus intertraditionellen Medizinsystemen 
 viel praktisches Arbeiten und Selbsterfahrung 
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